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Herz aus dem Takt: Vorhofflimmern
Sehr geehrte Damen und Herren,

wenn das Herz nicht mehr im regelmaRigen Takt
schlagt, spricht man von Herzrhythmusstérungen.
Die haufigste anhaltende Herzrhythmusstorung ist
das Vorhofflimmern. Es tritt so haufig auf, dass man
von einer Volkskrankheit spricht. Bleibt Vorhof-
fimmern unbehandelt, besteht die grole Gefahr
eines Schlaganfalls und weiterer Herzkomplikationen.

Gerade beim ersten Auftreten I6st Vorhofflimmern bei
vielen Menschen Angst und Panik aus, wenn sie
merken, dass ihr Herz aus dem Takt gerat. Allerdings
kann eine Vorhoffimmern-Attacke auch ganz
unbemerkt verlaufen. Bei Uber der Halfte aller
Patienten bleiben Symptome oder Beschwerden aus
oder werden nicht wahrgenommen. Infolgedessen
wird Vorhofflimmern haufig nur zuféllig bei einer
arztlichen Untersuchung entdeckt — manchmal auch
zu spat, namlich erst dann, wenn es bereits zu einem
Schlaganfall gekommen ist.

Es gibt kaum eine Herzrhythmusstorung, fir die so
viele Ursachen bekannt sind wie fir Vorhofflimmern:
Bluthochdruck, Erkrankungen der Herzkranzgefalie,
Herzschwache, Herzklappenfehler, Herzmuskeler-
krankungen, aber auch Schilddriisentberfunktion,
Diabetes mellitus und deutliches Ubergewicht.

Daher sind neben der direkten Behandlung des
Vorhofflimmerns und der Vorbeugung eines Schlag-
anfalls auch die Therapie der Grunderkrankungen
und Risikofaktoren wichtig.

Daruber und Uber die Méglichkeiten, die Sie selbst
haben, dieser Erkrankung positiv entgegenzuwirken,
mochten wir Sie in dieser Veranstaltung informieren.
Sie werden selbstverstandlich auch die Gelegenheit
haben, sich mit Ihren Fragen an uns zu wenden.

Wir freuen uns, Sie am 26. November 2026 bei uns
begriiRen zu dirfen.

Mit herzlichen Grif3en

Prof. Dr. Daniel Steven

Programm:

15.00 Uhr BegriiBung und Einfiihrung

Prof. Dr. Daniel Steven
Herzzentrum der Universitat zu Koln

15.10 Uhr Herz aus dem Takt -
was ist Vorhofflimmern und
wen betrifft es?

PD Dr. Jonas Wormann
Herzzentrum der Universitat zu Koln

15.40 Uhr UnregelmaBiger Puls?
So erkennt man
Vorhofflimmern richtig
Prof. Dr. Dominik Linz

Cardiovascular Research Institute Maastricht

16.10 Uhr Mit Vorhofflimmern leben —
Erfahrungen und Heraus-
forderungen aus Patientensicht
Stratos Kostretzis

16.40 Uhr Vorhofflimmern behandeln —
was heute moglich ist und
worauf es ankommt
Prof. Dr. Daniel Steven

17.10 Uhr Abschlussdiskussion
17.30 Uhr Ende der Veranstaltung

Diskussion jeweils nach den Vortragen

Lageplan des
Veranstaltungsortes:

Klinikum der Uni KdIn
ClO-Campus
Gebaude 70
Kerpener Str. 62
50937 Kdln

QR-Code fiir Lageplan Veranstaltungsort
(https://maps.uni-koeln.de/?building=070)

Veranstalter: Ansprechpartnerin der
Herzzentrum der der Deutschen Herzstiftung:
Universitat zu Kéin Andrea Meilchen

Klinik Il fir Innere Medizin Beauftragte (ehrenamtlich)
Kerpener-Str. 62, 50937 Koln

(Organisation: Prof. Dr. Daniel Steven)

Das AF-B-STEP Projekt wird durch die E-
Innovative Health Initiative Joint Undertaking

(IHI' JU) im Rahmen der Fordervereinbarung
Nr. 101252780 unterstutzt. Weitere 2
Informationen zum Projekt AF-B-STEP

finden Sie unter https://afbstep.eu/ E

2
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Informieren. Vorbeugen.
Forschung fordern.

Als unabhdngige Patientenorganisation vertreten
wir die Interessen der Herzpatienten. Wir kléren
Uber Herz-Kreislauf-Erkrankungen auf und fordern
die patientennahe Forschung. Mit unseren fundier-
ten und verstdndlichen Informationen bauen wir
eine Bricke zwischen Herzpatienten, Angehdrigen

und Arzten.

Werden Sie Mitglied oder unterstitzen Sie unsere
Arbeit mit lhrer Spende: www.herzstiftung.de
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